
湖南理工职业技术学院第十一届“理工杯”篮球联赛通知
各学院、部门：
根据学院的全民健身活动要求，活跃大学校园氛围，丰富同学们的课余生活，增强青少年的身体素质，增进学生之间的友谊，提高学生集体主义荣誉感，培养学生的凝聚力、向心力、归属感，锻炼学生的体育精神，让同学们知道团结的力量，以提高我校学生团体合作和坚忍不拔的精神。学院体育部定于5月开展第十一届“理工杯”篮球联赛。 

一、活动主题

以球会友，促进交流，强身健体，全民健身
二、主办单位

学院体育部
三、协办单位

院团委、学工处

四、参赛对象

湖南理工职业技术学院全体学生（三院和五年制部各组建男、女各一队），每对队员12人，教练1人，领队1人。

五、活动安排

1．比赛地点：体育馆
2．比赛时间：2016年5月16-23日
3．比赛项目：男子组比赛、女子组比赛

4. 报名时间： 2016年4月20日前以电子档发到10193882@.qq.com
六、竞赛方法

1. 采取单循环制

2. 篮球比赛，采用循环制方法进行，其名次是按照规则，以积分的多少来决定的。

（1）各队胜一场得2分，负一场得1分（包括比赛因缺少队员而告负），弃权得0分，按积分多少次定名次，积分多者名次列前。

（2）如遇两队积分相等，则按积分相等两队相互间比赛的成绩来确定名次。

（3）如名次仍相等，则按他们之间比赛的得失分率决定名次。如仍相等，再按他们在全组内所有比赛的得失分率来决定名次。
七、比赛规则

1. 每队必须统一服装。

2. 第一节比赛开始十分钟前，各队队员需要在记录台进行签到。

3. 时间：比赛采用：男子4 * 12分钟的比赛模式，第一和第二节、第三和第四节中间的休息时间为2分钟，半场休息时间为5分钟。女子分上下半场，分别为15分钟，半场休息5分钟。

4. 计时：罚球、换人、场外暂停停表，在第四节最后三分钟表停。其他均不停表。（裁判要求停表的情况除外）

5. 球权：本次比赛仅一次跳球。在比赛过程中是采取球权轮替制。

6. 加时赛：4节比赛结束后若仍胜负未分，进入一次或多次的五分钟延长赛，接续第四节进攻的篮框，中间有两分钟休息时间。

7. 暂停： 每队一、二节时总共可以请求暂停两次，三、四节时总共可以请求暂停两次，每一延长赛可以请求暂停一次，暂停时间为1分钟。暂停申请人为教练和队长。

8. 违例：使用24秒进攻、8秒前场、5秒规则和3秒区规则。

9. 换人：当球呈死球状态是，双方皆可请求换人。欲换上场的选手必须先通知记录台，至记录台前或两侧，到下一个死球或暂停方可依从裁判的手势上场进行换人。

10. 犯规：球员犯规满5次必须离场，该队换上一名替补球员上场。全队每节满四次犯规进入加罚状态。

八、纪律与诉讼

1. 比赛中的违纪现象与事件，以组委会的最终裁决为准。

2. 比赛进行中，如有争议、投诉、诉讼等事件一律以书面形式向组委会提出，并说明具体情况、时间等，由组委会进行调查并做出处理意见。

3. 凡参赛队伍出现严重违纪现象及事件（如：球场暴力、攻击裁判等等）将由学院严肃处理。

九、评比与奖励

1. 比赛采取积分制：胜一场积二分，负一场为一分，弃权为零分。

2. 全部比赛结束后，分别取男子组、女子组前三名。

3. 全部比赛结束后，组委会选出道德分尚奖一个队伍。

4. 全部比赛结束后，组委会选出两名最佳球员。

5. 全部比赛结束后，组委会选出两名最佳裁判。

6. 奖励方法：奖金及奖状

第一名：奖金300元          第二名：奖金200元

第三名：奖金150元          道德风尚奖：奖金100元

最佳球员：奖金50元         最佳裁判：奖金50元
十、本规程如未尽事宜，由学院体育部负责解释。     
体育部

                                   2016年3月28日

